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Houslistka Markéta
DobeSova miluje dlou-
hé tury, zdolala i nej-
tézsi trek Evropy.

O ném je i jeji kniha.

Jana Nedélkova
redaktorka
MF DNES

NOVE MESTO NA MORAVE, PL-
ZEN Do Markéty DobeSové (35),
kiehké mladé Zeny, by malokdo
fekl, Zze dokaze vlacet po horach
krosnu o bezmala poloviné své
vahy a zdolavat kilometry a prevy-
Seni, jez davaji zabrat i ostfilenym
cestovatelim. Na horské hrebeny
vyhnaly pred deseti lety profesio-
nalni houslistku vnitini spliny a hle-
dani sebe sama. V divociné€ si nako-
nec utfidila zivotni hodnoty a jako
bonus zaradila dlouhé ttry do béz-
treku Evropy - 880 kilometrti dlou-
hé Pyrenejské vrcholové cesty, ve-
douci sn€hovymi poli, nebezpecny-
mi balvanisti i Giseky bez cest v ost-
rych stoupanich, napsala nyni ro-
dacka z Nového Mésta na Moravé
knihu.

KniZka ma podtitul Cesta na vr-
choly Pyreneji a do hlubin dusSe.
Uz to napovida, Ze cilem treku
nebyl ,,jen*“ sportovni vykon...
Ve ctyriadvaceti letech nastal
v mém zivoté zlom, kdy se mi
spousta véci nepovedla. At uz v ka-
riéfe, tak v zivoté jako takovém.
Hledala jsem tehdy néjaky impuls,
aby se u mé néco zménilo, nebo
spi$ mozna srovnalo.

TakZe jste vyrazila do hor?

Ano, néjaka delsi cesta se mi jevila
jako jediné reSeni. Vérila jsem, Ze
tam najdu novy zivotni smér. Tak
nastal ¢as na mdj prvni vétsi trek -
747 kilometrt dlouhy prechod Alp
z Mnichova do Benatek s partakem
Matéjem. Myslela jsem, Ze to tim
skonci, ale nakonec se tak nestalo.
Narocnych a demotivujicich situaci
v mém zivoté naopak jesté pribylo,
prisel i rozchod s tehdejsim prite-
lem, takZe bylo jasné, Ze musi prijit
jesté néjaka dalsi cesta.

evropsky trek - prechod Pyre-
neji od Atlantiku ke Stfedozemi.
Stacilo to na znovunalezeni sebe
sama?

Nezmeénilo mi to sice Zivot jako ta-
kovy, jak jsem mozZna trochu ceka-
la, ale pohled na néj urcité ano.
Uvédomila jsem si, Ze spousta véci,
na nichz jsem aZ prehnané Ipéla,
nejsou az tak podstatné. A naopak
jiné skutecnosti, kterym jsem po-
zornost viibec nevénovala, se na-
jednou ukazaly jako zasadni. Srov-
nala jsem si Zebricek hodnot - co
pro meé je vlastné v zivoté dualezité.

Miizete to trochu pribliZit?

V té dobé jsem byla plna zhrzenosti
ze série kariérnich ,selhani“, ale
v horach nahle tyto problémy tGpl-
né ztratily vahu. Ja jsem predtim
vlastné porad cvicila na né€jaké kon-
kurzy. Byt jsem hrala Sest let prvni
housle v Orchestru Narodniho diva-
dla, vzdy jen na dobu urcitou, tre-
ba jako zaskok, vypomoc. Mym ci-
lem ale bylo stat se plnohodnot-
nym ¢lenem souboru. Drela jsem,
snazila se a nebyla jsem Spatna, jen
byl prosté vzdycky nékdo lepsi.

Konkurence mezi houslisty je
tak velika?

To si piSte! Predstavte si, Ze na kon-
kurz cvicite tfeba ¢tvrt roku - a pri-
jde tam tficet fakt nabouchanych,
perfektnich houslistd, a uspét
miuzZe jen jeden. A jste tfeba tieti,
takZe mate smulu. Stane se to jed-
nou, stane se to po paté. To vas pak
samozrejmé mrzi.

Nakonec jste ale nasla uplatnéni
v plzeniském Divadle J. K. Tyla,
kde jste prvni houslistkou or-
chestru. Hrajete tam uz deset
let. Souvisel odchod do Plzné
s vasi pyrenejskou cestou?

Na trek jsem vyrazela par mésicli
poté, co jsem ziskala angazma v Plz-
ni. Brala jsem to jako selhani. Vzdyt

ja chtéla hrat v Praze, na nejvyssi
arovni! Navic v Plzni jsem nikoho
neznala, prijela tam se dvéma igelit-
kami véci a houslemi, zila na uby-
tovné. Ale pravé na treku Pyreneje-
mi jsem nalezla smifeni s timto Zi-
votnim smérem. Uvédomila jsem
si, jak je skvélé, ze se mohu véno-
vat tomu, co mé bavi. Jen to prosté
nebudu délat na té Gplné Spickové
meté, ale tam, kde mé chtéji, a vazi
si mé prace. Vice jsem se tehdy za-
méfila i na novy vztah, v té dobé
velmi Cerstvy. Z pritele Josefa se
stal pozdéji i miij manzel, s nimz
mam skvélého syna.

Sviij cil po strance dusevni tedy
cesta splnila. Jak jste zvladla ces-
tu po strance fyzické? Od pohle-
du jste velmi drobna, musite mit
tedy asi skvélou kondici?

V té dobé u mé o fyzicce nemohla
byt ani fec. Nejsem ze sportovné za-
lozené rodiny a jelikoZ jsem od ma-
licka hrala na housle a travila plno
casu cvicenim - na konzervatori
klidné osm hodin denné, na néjaké
toulky prirodou nebo pravidelny
sport mi ¢as moc nezbyval. Na pre-
chod Pyreneji jsem tedy vyrazila
dost nepripravena a i s minimem
zkuSenosti.

Na tiru jste se vydala s Kami-
lem, jehoz jste do té doby nezna-
la, a sehnala ho na inzerat. To
bylo také dost odvazné. Jak jste
si ,,sedli“?

Brzy se ukazalo, zZe fyzicky je na
tom vyrazné lépe, mél zkuSenosti
iz Himalaji, béhal maratony. Vétsi-
nou tak Sel pékny kus prede mnou.
TakZe mam spoustu fotek, kdy mé
zachycoval, jak se plaho¢im do kop-
ce, zatimco on uz nékde odpociva.
Kdyz jsem se pak konecné dostala
aplné vyrizena k nému, hned se dal
zase do chtize a chtél pokracovat
(smich). Pocital nam Casy, nastoupa-
né metry, pocet kilometrd, které
musime urazit, abychom danou eta-
pu zvladli. Byli jsme kazdy aplné
jiny, coz prinaselo rtizné situace, ale
museli jsme néjak spole¢né fungo-
vat. Ta cesta vas na sebe nafixuje na-
konec vic, nez si viibec pripoustite.

V knize ale zminujete i situaci,
kdy se vasSe cesty rozdélily...

To bylo vyvrcholeni krize, v niz
jsem se na cesté ocitla. Méla jsem
azeh, bylo mi zle, do toho tinava,
nedostatek jidla i piti. Po nékolika
dnech takového stavu jsem se ocitla
na dné, Kamil mi misty nesl i batoh.
Neméla jsem uz viibec energii a od-
hodlani jit dal. V onen krizovy den
chtél Kamil jeSté vylézt Silenym teré-
nem dalSich nékolik stovek vysko-
vych metrd na chatu, kde bychom
si dali vecefi a prespali. Byla jsem
uz hysterickd a pohadali jsme se,
takZe mé nechal na misté a odeSel.
Hodil mi nastésti stan; pozdéji se to-
tiz prihnala Silena horska boure.
Z poslednich sil jsem si ten stan na
vSudypritomném kameni postavila
a prozila asi nejhorsi noc mého Zzivo-
ta. Myslela jsem, Ze je to konec, celé
adoli se chvélo, blesky padaly vSu-
de kolem, dést bicoval mtij chaby
pristfeSek. Hlavou se mi honilo vSe
mozné, brecela jsem.

Zvladla jste to ve zdravi?
Kupodivu ano. Rano jsem méla vse
promoklé, stan byl zbofeny, ale
byla jsem ziva. Ze samého Stésti
jsem pak ten krpal k chaté za Kami-
lem vybéhla jak nic.

Byla jste na néj nastvana?

Pocity vzteku, bezmoci, ale také
mnoho dalSich emoci, jsem si prozi-
la pravé pri té bouri. DoSlo mi diky
tomuto zazitku plno véci - tfeba
pravé i to, ze Kamil nema povin-
nost mé zachramovat. Ze za sebe
a své kroky jsem odpovédna jen ja
sama, nemohu to bfemeno preha-
zovat na nékoho jiného. Boure byla
také urcitym zlomem celé cesty,
kdy jsem si konecné vice ujasnila
své Zivotni priority.

Pojdme radéji k veselejsim zazit-
kim. Jaké misto vas nejvic
okouzlilo?

Pyrenejsky trek je cely nadherny,
okouzlujici mista tam jsou kazdy
den. Ale mé vnimani dost ovliviiuje
i to, jaky pribéh jsme na téch mis-
tech prozili. Libila se mi tak jeskyné
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Dals$i vasen? Hudba! Na housle hraje Markéta Dobe$ova, rodacka
z Nového Mésta na Moravé, jiz od détstvi. Nyni plsobi jako prvni hous-
listka orchestru Divadla J. K. Tyla v Plzni. Foto: Petra Klackova
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~Nasla jsem se
az v horach”

Harpéa, v niZ jsme prespali,
a v noci vidéli nadherné hvézdy.
Nebo hora Canigou, posledni dvou-
tisicovka nasi cesty, takze jsme s je-
jim zdolanim slavili malé vitézstvi,
Ze ty ,velké“ Pyreneje jsou uz za
nami. Zazila jsem tam chvilku use-
brani, vdécnosti, dojeti, ¢imz se to
misto pro mé stalo vyjimecné. Cas-
to mé ale ohromovaly vyjevy zcela
,»obycejné“ - kdyz jsme prochazeli
orosenou horskou loukou a cela
scéna kolem nas se diamantové
tipytila. Vyjev mé natolik uchvatil
snad pravé proto, Ze byl vlastné
vSedni. Doklada to, ze Gizasny svét
Ize spatfit i na louce za domem.

Jak jste resili nocleh, stravovani?
Spali jsme rizné - ve stanu, na turis-
tickych chatdch nebo v rtiznych
atulnach a nouzovych pristrescich.
Obcas to byly boudy obyvané tfeba
ovcemi, takzZe jsme nocovali na sku-
tecné ,vonavém“ podkladu, ktery
ale bajecné hral (smich). S jidlem to
bylo misty naro¢né. Vesnicemi,
kde byl obchod, se prochazelo jen
jednou za cas, stejné tak fungujici
chaty nebyly na trase rozhodné den-

né. Vétsinu jidla jsme si tak museli
nést na zadech.

Varili jste si tedy instantni véci?
Ne, neméli jsme ani vari¢. Nechtélo
se nam ho tahat, a fesit navic plyno-
vou bombu. Jedli jsme véci za stude-
na - takova klasika byla Stangle sala-
mu nebo tfeba cokolada. Je ale
pravda, Ze obcas jsme méli fakt
hlad. Ne vZdy se nam totiZ povedlo
sjidlem vyjit. KdyZ jsme pak dorazi-
li na néjakou chatu, vétSinou jsme
se nacpali k prasknuti (smich).

Vase vybaveni prezilo 36 dni pu-
tovani bez ahony?

Rozhodné ne. Resili jsme po cesté
hned nékolik rozbitych véci. Opako-
vané jsme sloZité opravovali batohy,
misty to uz vypadalo, Ze kviili tomu
bude muset naSe cesta skoncit. Ka-
milovi se rozlepila bota a mé kalhoty
uz ke konci trasy také doslouzily -
poslednich par dni jsem $la s dirou
pres cely zadek. Jiné jsem ale nemé-
la. Jeden ochotny gentleman ve vsi,
jiz jsme prochazeli, mi je vyspravil
izolepou. Ta se mi ale lepila na kiizi,
takZe nadélala vic Skody nez uzitku.

Skod na téle ale bylo mnohem vic,
tfeba Kamilovi slezlo hned nékolik
nehtt na nohou.

Jaké byly pocity v cili trasy?

KdyzZ jsme dospéli do mésta Bany-
uls-sur-Mer na pobrezi Stiredozem-
niho more, citili jsme obrovskou eu-
forii a Stésti. Méli jsme pocit, ze to
na nas musi kazdy vidét, co jsme do-
kazali, a obdivovat nas. Jenze zad-
né fanfary se nekonaly, lidé na pla-
7i si hledéli svého. Blaznu, co lezou
do more v rozedraném obleceni, si
nikdo nevsimal. Nastésti to nako-
nec zachranila jedna turistka, ktera
nam udélala par fotek na pamatku.

V dlouhych trecich jste nasla za-
libeni. Nadchla jste pro né i své-
ho pritele, ktery se stal pozdéji
vasim muzem?

ManZela jsem samoziejmé nakazi-
la. Prijela jsem totiz domua vzdy
plna zazitkd, tak si to chtél zkusit
také. Rok po mné 3el stejny trek
pres Pyreneje - a dokonce sam.
Strasné jsem se o néj bila, ale zvla-
dlto. Vyrazime ale samozrejmeé i na
spolecné treky.

Profil
Markéta Dobesova (35)

@ Pochazi z Nového Mésta na Mo-
ravé, kde stravila détstvi.

o Na prazské konzervatofi vystu-
dovala hru na housle.

@ Sest let hrala prvni housle v Or-
chestru Narodniho divadla Praha,
soubézné spolupracovala i s dal$i-
mi hudebnimi télesy.

o Nyni je deset let prvni houslist-
kou orchestru v Divadle J. K.
Tyla v Plzni.

@ Jeji vasni je cestovani, hlavné
dalkové treky. Na konté ma mimo
jiné prechod Alp z Mnichova do Be-
natek (700 km), prekonani Pyreneji
od Atlantiku ke Stfedozemi (880
km), Svédskou Kralovskou cestu
(450 km) Gi trek po karpatském ob-
louku (pfes 2000 km).

e O pfechodu Pyreneji, a nejen

o ném, vysla nyni jeji kniha Trek,
pot a slzy.

@ Vénuje se i geocachingu.

o O svych cestach a zivote piSe
blog Ctyfhranné zapisky.

® S manzelem a ¢tyfletym synem
Zije v Plzni.

e V pondéli 8. prosince v 18 ho-
din ma prednasku v knihovné

v Novém Mésté na Moraveé.

Jaké cesty uz za sebou mate?
Rozhodli jsme se, Ze spolecné pre-
jdeme Karpaty - na etapy, bez ¢aso-
vych limitd, podle toho, jak budeme
mit zrovna volno. Zdolali jsme uz je-
jich rumunskou a ukrajinskou ¢ast,
pak jsme se napojili na srbské Karpa-
ty, pres ty na Balkanské hory. Presli
jsme Starou planinu v Bulharsku
a skoncili az u more. Dohromady
jsme nachodili kolem trf tisic kilome-
trd, nicméné nam jesté chybi néjaky
kus Karpat na Slovensku. Nejdelsi
asek, ktery jsme §li naraz, bylo 1200
kilometrd. Dali jsme je za 38 dni. Ji-
nak to byly spi$ mensi trasy.

Jak do vaseho cestovani zasiahlo
pred ¢tyrmi lety narozeni syna?
NezZ se narodil, planovali jsme, Ze
chceme dal chodit po horach. Nase
vize byla, Ze ho ddme jednou za rok
na dva tydny na hlidani babicce
avyjedeme. Kdyz ale priSel na svét,
samozrejmé jsme se do n€j okamzi-
té zamilovali a chtéli, aby byl sou-
¢asti nasich vzpominek. Nechtéli
jsme ty velké véci zazivat bez né;j.
Hledali jsme tedy zptisob, jak délat
to, co mame radi, i s nim.

Nasli jste jej?

Ano, podnikli jsme nékolik tuzas-
nych kocarkovych vyprav. Nejvétsi
extrém bylo 200 kilometr(i pres
Malé Karpaty, potom jsme vyrazili
tfeba na 600 kilometrt dlouhy pre-
chod kontinentalniho Danska.

Do Karpat jste asi méli néjaky po-
radny terénni kocar, ze?

Viibec. Kdyz se syn narodil, byli
jsme finan¢né vyzdimani po rekon-
strukci bytu, takZe jsme penize na
néjaky super terénni koc¢arek nemé-
li. Maminka mi prinesla obycejny
méstsky kocar z bazaru, s kolecky,
ktera se neustale rozbijela - a ja za
néj byla fakt vdécna. Ale vSechny
cesty jsme s nim zvladli, i kdyZ jsme
se poradné nadreli. Kdyz pak syn
povyrostl, poridili jsme krosnu na
noSeni a ted uz ledacos ujde sam.

Zijete deset let v Plzni. Vracite se
i na Vysocinu - do Nového Mésta
na Moravé, odkud pochazite?

V posledni dobé vic, a to hlavné
kvali synovi, jemuz chci ukazat
kraj, kde jsem vyrustala. Vystoupa-
li jsme spolu tfeba na vSechny os-
mistovky Zdarskych vrchti. Byla
bych moc rada, kdyby to tady mél
rad tak, jak jsem to méla rada ja.

Brzy mate v novoméstské
knihovné prednasku o precho-
du Pyreneji i o vasi nové knize,
jez tuto cestu popisuje. MuiZete
knizku trochu predstavit? Pro
koho je urcena?

Rada pouzivam slova skvélé knizni
blogerky, ktera mi jako prvni napsa-
la recenzi. Kniha je urcena pro
vSechny. Pro lidi, co radi chodi,
ipro ty, ktefi radi ctou. Je to roman,
v némz vypravim sviij pribéh. I kdyz
mym cilem nebylo nikoho inspiro-
vat k néjaké podobné cesté, vérim,
Ze muj pribéh takovy potencial ma.



